
 

Волжские просторы 2026 

Предварительная техническая информация 

Описание местности: 

Район соревнований является «особо насыщенным объектами». Район соревнований 
расположен в зоне залесенного карста. Высота района над уровнем моря от 110 до 145 м. 
Положительные формы рельефа представлены, преимущественно, вытянутыми хребтами с 
перепадом высоты на склоне до 25 метров. Отрицательные формы рельефа представлены 
карстовыми провалами глубиной от 5 до 15 метров. Объекты гидрографии – озера и 
карстовые болота с четкой бровкой. Болота непреодолимые или опасные. Преобладают 
хвойные породы леса – сосна и ель. По склонам и верхним частям хребтов произрастает 
сосняк-беломошник (растет на почве, покрытой светлым мхом). Во влажных низинах лес 
смешанный. Проходимость в основном хорошая и средняя. Участки плохой проходимости 
встречаются в местах хаотичных карстовых образований. Чаще всего это подлесок из 
бересклета. Грунт преимущественно песчаный. 
Климат района – умеренно-континентальный, характерный для средней полосы 
европейской части России. 
Старые карты – https://prostornn.fsono.ru/event/volzhskie-prostory-
2024/#eventMapGallerySection 
Сечение рельефа 2,5 метра. Масштаб карт 1:5000–1:10000. Карта подготовлена в 2019–
2024 гг. бригадой картографов: Кондрашкин В.В., Сычев В.А., Екишев М.Ф. 
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Параметры дистанций: 

Район соревнований – озеро Родионово 

09.07.2026 (четверг). 

Кросс – спринт (у всех) 

Дистанция 
Длина 

(км) 
Количество 

КП 
Дистанция 

Длина 
(км) 

Количество 
КП 

МЭ 4,7 18 Ж10, М10 1,3 6 

ЖЭ 4,1 16 М40, М45 4,0 18 

М18, М21А, М35 4,3 18 Ж40, Ж45 3,7 18 

Ж18, Ж21А, Ж35, 
Открытая-1 

3,6 14 М50, М55 3,7 15 

М16, М21АК 3,6 14 Ж50, Ж55 3,3 14 

Ж16, Ж21АК 3,3 14 М60, М65 3,0 17 

М14 3,0 15 Ж60, Ж65 2,5 12 

Ж14, Открытая-2 2,7 12 М70, М75 2,5 13 

М12 1,9 8 Ж70, Ж75 2,1 11 

Ж12, РсД, Открытая-3 1,8 7 М80, Ж80, М90 2,0 13 

Масштаб карты 1:5000. Контрольное время 60 минут. 

 

10.07.2026 (пятница). 

Кросс – спринт (Волжские просторы), кросс – классика (Кубок ветеранов) 

Дистанция 
Длина 

(км) 
Количество 

КП 
Дистанция 

Длина 
(км) 

Количество 
КП 

МЭ 5,2 21 Ж14, Открытая-2 2,5 11 

ЖЭ 4,3 20 М40, М45 3,9 17 

М12 1,7 7 Ж40, Ж45 3,1 16 

Ж12, РсД, Открытая-3 1,5 6 М50, М55 3,2 14 

Ж10, М10 0,9 5 Ж50, Ж55 2,7 13 

М18, М21А, М35 4,5 20 М60, М65 2,8 15 

Ж18, Ж21А, Ж35, 
Открытая-1 

4,2 15 Ж60, Ж65 2,5 13 

М16, М21АК 3,5 18 М70, М75 2,2 11 

Ж16, Ж21АК 3,1 14 Ж70, Ж75 2,1 12 

М14 2,6 13 М80, Ж80, М90 2,0 12 

Масштаб карт 1:5000. Контрольное время 60 минут (спринт), 90 минут (классика). 

  



 

Район соревнований – озеро Рязаново 

11.07.2026 (суббота). 

Кросс – лонг (у всех) 

Дистанция 
Длина 

(км) 
Количество 

КП 
Дистанция 

Длина 
(км) 

Количество 
КП 

МЭ 9,2 26 Ж14, Открытая-2 3,2 14 

ЖЭ 7,5 20 М40, М45 6,8 19 

М18, М21А, М35 7,3 20 Ж40, Ж45 5,8 16 

Ж18, Ж21А, Ж35, 
Открытая-1 

6,2 19 М50, М55 4,9 16 

М12 1,3 6 Ж50, Ж55 3,9 14 

Ж12, РсД, Открытая-3 1,1 6 М60, М65 4,0 12 

Ж10, М10 1,2 5 Ж60, Ж65 3,2 13 

М16, М21АК 5,7 17 М70, М75 3,2 11 

Ж16, Ж21АК 5,0 15 Ж70, Ж75 2,9 11 

М14 3,4 14 М80, Ж80, М90 2,2 11 

Масштаб карт 1:7500. Контрольное время 120 минут. 

 

12.07.2026 (воскресенье) 

Кросс – лонг (Волжские просторы), Кросс – многодневный (Кубок ветеранов) 

Дистанция 
Длина 

(км) 
Количество 

КП 
Дистанция 

Длина 
(км) 

Количество 
КП 

МЭ 6,9 25 Ж14, Открытая-2 2,7 12 

ЖЭ 5,9 20 М40, М45 5,9 18 

М18, М21А, М35 5,7 19 Ж40, Ж45 5,1 15 

Ж18, Ж21А, 
Ж35,Открытая-1 

4,8 18 М50, М55 4,3 16 

М12 1,8 7 Ж50, Ж55 3,7 14 

Ж12, РсД, Открытая-3 1,6 7 М60, М65 3,4 12 

Ж10, М10 1,5 5 Ж60, Ж65 3,0 11 

М16, М21АК 4,8 15 М70, М75 3,3 11 

Ж16, Ж21АК 4,3 15 Ж70, Ж75 2,3 10 

М14 2,9 14 М80, Ж80, М90 2,0 10 

Масштаб карт 1:7500. Контрольное время 120 минут.  


